REGULAMENT DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE

AL ASOCIATIEI CLUB SPORTIV DE ALERGARE MONTANA MARAMURES

CAPITOLUL | - DISPOZITII GENERALE

Art. 1

Prezentul Regulament de Organizare si Functionare, denumit in continuare ROF, stabileste
cadrul de organizare, functionare si desfasurare a activitatii Asociatiei Club Sportiv de Alergare
Montana Maramures, denumita in continuare Asociatia.

Art. 2

Asociatia este persoana juridica romana de drept privat, fara scop patrimonial, constituita si
functionand potrivit legislatiei in vigoare, statutului propriu si prezentului regulament.

Art. 3

Activitatea Asociatiei se desfasoara cu respectarea:

* legislatiei romane in vigoare;

* Statutului Asociatiei;

* regulamentelor federatiilor sportive la care Asociatia este afiliata;

* regulamentelor competitiilor sportive;



* principiilor de fair-play, egalitate, nediscriminare si respect reciproc.

Art. 4

Sediul, durata, scopul si obiectivele Asociatiei sunt cele prevazute in Statut.

CAPITOLUL Il - SCOPUL $SI OBIECTIVELE ASOCIATIEI

Art. 5

Scopul principal al Asociatiei 1l constituie promovarea si dezvoltarea activitatilor sportive, in
special a alergarii montane, alergarii pe sosea, trail running-ului, activitatilor de anduranta si a
altor discipline sportive conexe.

Art. 6

n vederea realizarii scopului siu, Asociatia urmareste in principal:

a) promovarea sportului si a unui stil de viata activ si sanatos;

b) atragerea si formarea sportivilor, incepatori si avansati;

c) sustinerea participarii membrilor la competitii sportive nationale si internationale;

d) organizarea de antrenamente, cantonamente, tabere si activitati sportive;



e) organizarea de competitii sportive proprii;

f) promovarea judetului Maramures ca destinatie pentru sport, turism activ si alergare
montana;

g) dezvoltarea comunitatii sportive locale;

h) promovarea voluntariatului in activitatile sportive;

i) colaborarea cu autoritati publice, institutii, federatii, cluburi sportive, organizatii
neguvernamentale si operatori economici;

j) identificarea si atragerea de surse de finantare pentru realizarea obiectivelor Asociatiei;

k) sustinerea performantei sportive si a reprezentarii Asociatiei la competitii nationale si
internationale.

CAPITOLUL Ill - STRUCTURA ORGANIZATORICA

Art. 7

Structura organizatorica a Asociatiei este stabilita prin Statut si cuprinde organele de conducere
si structurile functionale prevazute de acesta.



Art. 8

Principalele structuri de conducere si administrare sunt:

a) Adunarea General3;

b) Consiliul Director;

c) Presedintele Asociatiei;

d) alte structuri sau persoane cu atributii stabilite prin Statut, hotarari ale Adunarii Generale sau
ale Consiliului Director.

CAPITOLUL IV - ADUNAREA GENERALA

Art. 9

Adunarea Generala este organul suprem de conducere al Asociatiei si isi exercita atributiile in
conditiile prevazute de Statut si legislatia aplicabila.

Art. 10

Adunarea Generala are, in principal, urmatoarele atributii:

a) stabileste strategia si directiile generale de dezvoltare ale Asociatiei;



b) aproba si modifica Statutul, in conditiile legii;

c) alege si revoca membrii organelor de conducere, potrivit Statutului;

d) aproba rapoartele de activitate;

e) aproba bugetul de venituri si cheltuieli;

f) aproba bilantul si situatiile financiare;

g) hotaraste asupra proiectelor si programelor importante ale Asociatiei;

h) hotaraste cu privire la afilierea la organisme sportive, federatii si alte organizatii;

i) aproba modificarile importante privind patrimoniul Asociatiei;

j) exercita orice alte atributii prevazute de Statut si de legislatia in vigoare.

CAPITOLUL V - CONSILIUL DIRECTOR

Art. 11



Consiliul Director asigura conducerea operativa a Asociatiei intre sedintele Adunarii Generale, in
limitele competentelor stabilite prin Statut si prin hotararile Adunarii Generale.

Art. 12

Consiliul Director:

a) pune in aplicare hotararile Adunarii Generale;

b) coordoneaza activitatea curenta a Asociatiei;

) propune proiecte si programe sportive;

d) coordoneaza organizarea competitiilor sportive;

e) aproba, in limitele bugetului, cheltuielile necesare desfasurarii activitatii;

f) analizeaza solicitarile de inscriere in Asociatie;

g) propune masuri privind disciplina membrilor;

h) coordoneaza relatiile cu partenerii, sponsorii si colaboratorii;

i) urmareste buna administrare a patrimoniului;

j) intocmeste si prezinta rapoarte privind activitatea Asociatiei;



k) indeplineste orice alte atributii stabilite prin Statut sau de Adunarea Generala.

CAPITOLUL VI - PRESEDINTELE ASOCIATIEI

Art. 13

Presedintele reprezinta Asociatia in relatiile cu autoritatile publice, institutiile, organizatiile
sportive, partenerii, sponsorii si alte persoane fizice sau juridice, in limitele stabilite de Statut si
de hotararile organelor de conducere.

Art. 14

Presedintele:

a) coordoneaza activitatea generala a Asociatiei;

b) pune in aplicare hotararile Adunarii Generale si ale Consiliului Director;

c) coordoneaza proiectele si activitatile sportive;

d) reprezinta Asociatia in relatiile externe;

e) poate semna contracte, conventii, parteneriate si alte documente, in conditiile stabilite de
organele competente;



f) coordoneaza organizarea competitiilor sportive;

g) urmareste utilizarea corespunzatoare a resurselor Asociatiei;

h) indeplineste orice alte atributii stabilite prin Statut sau prin hotararile organelor de
conducere.

CAPITOLUL VII - MEMBRII ASOCIATIEI

Art. 15

Poate dobandi calitatea de membru orice persoana care indeplineste conditiile prevazute in
Statut si care adera la scopul si obiectivele Asociatiei.

Art. 16

Membrii Asociatiei au urmatoarele drepturi:

a) sa participe la activitatile sportive si organizatorice ale Asociatiei;

b) sa participe, in conditiile Statutului, la Adunarea General3;

c) sa formuleze propuneri privind activitatea Asociatiei;



d) sa beneficieze de sprijinul Asociatiei pentru participarea la activitati si competitii, in limitele
resurselor disponibile;

e) sa utilizeze echipamentele si materialele sportive puse la dispozitie, conform regulilor interne;

f) sa fie informati cu privire la activitatea Asociatiei;

g) sa beneficieze de recunoasterea rezultatelor sportive obtinute in numele Asociatiei.

Art. 17

Membrii Asociatiei au urmatoarele obligatii:

a) sa respecte Statutul si prezentul regulament;

b) sa respecte hotararile organelor de conducere;

c) sa manifeste un comportament civilizat si fair-play;

d) sa protejeze imaginea si reputatia Asociatiei;

e) sa utilizeze corespunzator echipamentele si bunurile Asociatiei;

f) sa respecte regulamentele competitiilor la care participa;

g) sa respecte colegii, antrenorii, voluntarii, organizatorii si ceilalti participanti;



h) sa contribuie, potrivit posibilitatilor si responsabilitdtilor asumate, la activitatile Asociatiei.

CAPITOLUL VIII - ACTIVITATEA SPORTIVA

Art. 18

Activitatea sportiva a Asociatiei se desfasoara prin:

a) antrenamente individuale si de grup;

b) participarea la competitii;

c) organizarea de competitii sportive;

d) cantonamente si tabere sportive;

e) activitati de pregatire fizica si tehnica;

f) activitati de promovare a alergarii si sportului;

g) alte activitati aprobate de organele de conducere.

Art. 19



Participarea sportivilor la competitii se realizeaza in functie de nivelul de pregatire,
disponibilitatea financiara si obiectivele sportive ale Asociatiei.

Art. 20

Pentru participarea la competitii, Asociatia poate suporta, integral sau partial, cheltuieli privind:

* taxe de inscriere;
* transport;
* cazare;
* echipament sportiv;
* alimentatie;
* materiale sportive;
oo
asigurari;

* alte cheltuieli necesare participarii.

Acordarea sprijinului financiar se face in limita bugetului disponibil si potrivit criteriilor stabilite
de Consiliul Director.

CAPITOLUL IX - ORGANIZAREA COMPETITIILOR SPORTIVE

Art. 21



Asociatia poate organiza competitii sportive proprii, in conformitate cu legislatia in vigoare si cu
regulamentele organismelor sportive competente.

Art. 22

Competitiile organizate de Asociatie pot include, fara a se limita la:

a) competitii de alergare montana;

b) trail running;

c) maraton si semimaraton;

d) competitii de andurant3;

e) concursuri sportive cu caracter recreativ sau competitiv;

f) alte evenimente sportive aprobate de conducerea Asociatiei.

Art. 23

Pentru fiecare competitie se poate constitui o echipa de organizare, coordonata de un director
de concurs sau de o persoana desemnata de Consiliul Director.

Art. 24

Organizatorii competitiilor sunt responsabili, in limita atributiilor stabilite, de:



* traseu;

* securitatea participantilor;

* punctele de alimentare;

* cronometraj;

* Inscrieri;

* comunicare si promovare;

* voluntari;

* logistica;

* premii si medalii;

* relatia cu autoritatile si partenerii;

* respectarea regulamentului competitiei.

Art. 25

Participantii la competitiile organizate de Asociatie au obligatia de a respecta regulamentul
specific al fiecarui eveniment.

CAPITOLUL X - VOLUNTARIAT

Art. 26

Asociatia poate desfasura activitati de voluntariat in conformitate cu legislatia in vigoare.



Art. 27

Voluntarii pot participa la:

a) organizarea competitiilor;

b) amenajarea si marcarea traseelor;

¢) punctele de alimentare;

d) orientarea si informarea participantilor;

e) activitati logistice;

f) promovarea evenimentelor;

g) alte activitati necesare desfasurarii proiectelor Asociatiei.

Art. 28

Voluntarii trebuie sa respecte instructiunile coordonatorilor, regulamentele evenimentului si
normele de securitate.

CAPITOLUL XI - PARTENERIATE, SPONSORIZARI SI FINANTARI



Art. 29

Pentru realizarea obiectivelor sale, Asociatia poate incheia:

* contracte de sponsorizare;

* contracte de parteneriat;

* protocoale de colaborare;

* contracte de prestari servicii;

* acorduri cu autoritati si institutii publice;

* alte acte juridice permise de lege.

Art. 30

Fondurile provenite din sponsorizari, donatii, finantari nerambursabile si alte surse legale sunt
utilizate exclusiv pentru realizarea scopului si obiectivelor Asociatiei.

Art. 31

Asociatia poate depune proiecte pentru obtinerea de finantari nerambursabile de la autoritati
publice, institutii, organisme sportive sau alte entitati.

CAPITOLUL X1l - PATRIMONIU $I GESTIONAREA BUNURILOR

Art. 32



Patrimoniul Asociatiei este administrat potrivit Statutului si legislatiei in vigoare.

Art. 33

Bunurile Asociatiei pot fi utilizate exclusiv in scopul desfasurarii activitatilor acesteia.

Art. 34

Membrii care primesc in folosinta echipamente, materiale sau alte bunuri ale Asociatiei sunt
responsabili de pastrarea si utilizarea corespunzatoare a acestora.

CAPITOLUL XIII - DISCIPLINA S| RASPUNDEREA MEMBRILOR

Art. 35

Constituie abateri disciplinare, dupa caz:

a) incalcarea Statutului sau a prezentului regulament;

b) nerespectarea hotararilor organelor de conducere;

c) comportamentul violent, jignitor sau discriminatoriu;



d) afectarea grava a imaginii Asociatiei;

e) folosirea necorespunzatoare a bunurilor Asociatiei;

f) insusirea sau utilizarea neautorizata a fondurilor ori bunurilor Asociatiei;

g) incalcarea regulilor de fair-play;

h) alte fapte contrare scopului si valorilor Asociatiei.

Art. 36

in functie de gravitatea faptei, pot fi aplicate urmatoarele masuri:

a) avertisment;

b) suspendarea temporara din anumite activitati;

c) retragerea unor facilitati acordate de Asociatie;

d) suspendarea calitatii de membru;

e) excluderea din Asociatie, in conditiile Statutului.

Art. 37



Orice masura disciplinara se dispune cu respectarea dreptului persoanei de a fi informata cu
privire la fapta imputata si de a-si prezenta punctul de vedere.

CAPITOLUL X1V - SECURITATEA Sl PROTECTIA PARTICIPANTILOR

Art. 38

n organizarea activitatilor sportive si competitiilor, Asociatia urmareste asigurarea conditiilor
corespunzatoare de siguranta pentru sportivi, voluntari si personalul implicat.

Art. 39

Participantii la activitatile sportive sunt obligati sa respecte instructiunile organizatorilor si
regulile de securitate stabilite pentru fiecare activitate.

Art. 40

Pentru competitiile organizate, Asociatia poate colabora cu servicii medicale, salvamont,
autoritati locale, structuri de ordine publica si alte entitati competente, dupa caz.

CAPITOLUL XV - COMUNICARE $I IMAGINE

Art. 41



Comunicarea oficiala a Asociatiei se realizeaza prin persoanele desemnate de conducerea
acesteia.

Art. 42

Utilizarea numelui, siglei, imaginii si a altor elemente de identitate ale Asociatiei in scop public
sau comercial se realizeaza cu aprobarea conducerii Asociatiei.

Art. 43

Membrii sunt incurajati sa promoveze activitatile Asociatiei si valorile sportului, cu respectarea
imaginii si intereselor Asociatiei.

CAPITOLUL XVI - DISPOZITII FINALE

Art. 44

Prezentul Regulament completeaza prevederile Statutului Asociatiei.

Art. 45

Tn cazul existentei unor prevederi contradictorii intre prezentul regulament si Statut, prevaleaz
prevederile Statutului si ale legislatiei in vigoare.



Art. 46

Modificarea prezentului Regulament se poate realiza prin hotararea organului competent, in
conformitate cu Statutul.

Art. 47

Prezentul Regulament intra in vigoare la data aprobarii sale prin Hotararea Adunarii Generale.

Art. 48

Prezentul regulament se aduce la cunostinta membrilor Asociatiei si se aplica tuturor
persoanelor care participa la activitatile organizate de Asociatie, in limitele atributiilor si
responsabilitatilor acestora.

PRESEDINTE

Nume si prenume: Damian lldiko

Semnatura



