
REGULAMENT DE ORGANIZARE ȘI FUNCȚIONARE

AL ASOCIAȚIEI CLUB SPORTIV DE ALERGARE MONTANĂ MARAMURES

CAPITOLUL I – DISPOZIȚII GENERALE

Art. 1

Prezentul Regulament de Organizare și Funcționare, denumit în continuare ROF, stabilește 
cadrul de organizare, funcționare și desfășurare a activității Asociației Club Sportiv de Alergare 
Montană Maramureș, denumită în continuare Asociația.

Art. 2

Asociația este persoană juridică română de drept privat, fără scop patrimonial, constituită și 
funcționând potrivit legislației în vigoare, statutului propriu și prezentului regulament.

Art. 3

Activitatea Asociației se desfășoară cu respectarea:

* legislației române în vigoare;

* Statutului Asociației;

* regulamentelor federațiilor sportive la care Asociația este afiliată;

* regulamentelor competițiilor sportive;



* principiilor de fair-play, egalitate, nediscriminare și respect reciproc.

Art. 4

Sediul, durata, scopul și obiectivele Asociației sunt cele prevăzute în Statut.

⸻

CAPITOLUL II – SCOPUL ȘI OBIECTIVELE ASOCIAȚIEI

Art. 5

Scopul principal al Asociației îl constituie promovarea și dezvoltarea activităților sportive, în 
special a alergării montane, alergării pe șosea, trail running-ului, activităților de anduranță și a 
altor discipline sportive conexe.

Art. 6

În vederea realizării scopului său, Asociația urmărește în principal:

a) promovarea sportului și a unui stil de viață activ și sănătos;

b) atragerea și formarea sportivilor, începători și avansați;

c) susținerea participării membrilor la competiții sportive naționale și internaționale;

d) organizarea de antrenamente, cantonamente, tabere și activități sportive;



e) organizarea de competiții sportive proprii;

f) promovarea județului Maramureș ca destinație pentru sport, turism activ și alergare 
montană;

g) dezvoltarea comunității sportive locale;

h) promovarea voluntariatului în activitățile sportive;

i) colaborarea cu autorități publice, instituții, federații, cluburi sportive, organizații 
neguvernamentale și operatori economici;

j) identificarea și atragerea de surse de finanțare pentru realizarea obiectivelor Asociației;

k) susținerea performanței sportive și a reprezentării Asociației la competiții naționale și 
internaționale.

⸻

CAPITOLUL III – STRUCTURA ORGANIZATORICĂ

Art. 7

Structura organizatorică a Asociației este stabilită prin Statut și cuprinde organele de conducere 
și structurile funcționale prevăzute de acesta.



Art. 8

Principalele structuri de conducere și administrare sunt:

a) Adunarea Generală;

b) Consiliul Director;

c) Președintele Asociației;

d) alte structuri sau persoane cu atribuții stabilite prin Statut, hotărâri ale Adunării Generale sau 
ale Consiliului Director.

⸻

CAPITOLUL IV – ADUNAREA GENERALĂ

Art. 9

Adunarea Generală este organul suprem de conducere al Asociației și își exercită atribuțiile în 
condițiile prevăzute de Statut și legislația aplicabilă.

Art. 10

Adunarea Generală are, în principal, următoarele atribuții:

a) stabilește strategia și direcțiile generale de dezvoltare ale Asociației;



b) aprobă și modifică Statutul, în condițiile legii;

c) alege și revocă membrii organelor de conducere, potrivit Statutului;

d) aprobă rapoartele de activitate;

e) aprobă bugetul de venituri și cheltuieli;

f) aprobă bilanțul și situațiile financiare;

g) hotărăște asupra proiectelor și programelor importante ale Asociației;

h) hotărăște cu privire la afilierea la organisme sportive, federații și alte organizații;

i) aprobă modificările importante privind patrimoniul Asociației;

j) exercită orice alte atribuții prevăzute de Statut și de legislația în vigoare.

⸻

CAPITOLUL V – CONSILIUL DIRECTOR

Art. 11



Consiliul Director asigură conducerea operativă a Asociației între ședințele Adunării Generale, în 
limitele competențelor stabilite prin Statut și prin hotărârile Adunării Generale.

Art. 12

Consiliul Director:

a) pune în aplicare hotărârile Adunării Generale;

b) coordonează activitatea curentă a Asociației;

c) propune proiecte și programe sportive;

d) coordonează organizarea competițiilor sportive;

e) aprobă, în limitele bugetului, cheltuielile necesare desfășurării activității;

f) analizează solicitările de înscriere în Asociație;

g) propune măsuri privind disciplina membrilor;

h) coordonează relațiile cu partenerii, sponsorii și colaboratorii;

i) urmărește buna administrare a patrimoniului;

j) întocmește și prezintă rapoarte privind activitatea Asociației;



k) îndeplinește orice alte atribuții stabilite prin Statut sau de Adunarea Generală.

⸻

CAPITOLUL VI – PREȘEDINTELE ASOCIAȚIEI

Art. 13

Președintele reprezintă Asociația în relațiile cu autoritățile publice, instituțiile, organizațiile 
sportive, partenerii, sponsorii și alte persoane fizice sau juridice, în limitele stabilite de Statut și 
de hotărârile organelor de conducere.

Art. 14

Președintele:

a) coordonează activitatea generală a Asociației;

b) pune în aplicare hotărârile Adunării Generale și ale Consiliului Director;

c) coordonează proiectele și activitățile sportive;

d) reprezintă Asociația în relațiile externe;

e) poate semna contracte, convenții, parteneriate și alte documente, în condițiile stabilite de 
organele competente;



f) coordonează organizarea competițiilor sportive;

g) urmărește utilizarea corespunzătoare a resurselor Asociației;

h) îndeplinește orice alte atribuții stabilite prin Statut sau prin hotărârile organelor de 
conducere.

⸻

CAPITOLUL VII – MEMBRII ASOCIAȚIEI

Art. 15

Poate dobândi calitatea de membru orice persoană care îndeplinește condițiile prevăzute în 
Statut și care aderă la scopul și obiectivele Asociației.

Art. 16

Membrii Asociației au următoarele drepturi:

a) să participe la activitățile sportive și organizatorice ale Asociației;

b) să participe, în condițiile Statutului, la Adunarea Generală;

c) să formuleze propuneri privind activitatea Asociației;



d) să beneficieze de sprijinul Asociației pentru participarea la activități și competiții, în limitele 
resurselor disponibile;

e) să utilizeze echipamentele și materialele sportive puse la dispoziție, conform regulilor interne;

f) să fie informați cu privire la activitatea Asociației;

g) să beneficieze de recunoașterea rezultatelor sportive obținute în numele Asociației.

Art. 17

Membrii Asociației au următoarele obligații:

a) să respecte Statutul și prezentul regulament;

b) să respecte hotărârile organelor de conducere;

c) să manifeste un comportament civilizat și fair-play;

d) să protejeze imaginea și reputația Asociației;

e) să utilizeze corespunzător echipamentele și bunurile Asociației;

f) să respecte regulamentele competițiilor la care participă;

g) să respecte colegii, antrenorii, voluntarii, organizatorii și ceilalți participanți;



h) să contribuie, potrivit posibilităților și responsabilităților asumate, la activitățile Asociației.

⸻

CAPITOLUL VIII – ACTIVITATEA SPORTIVĂ

Art. 18

Activitatea sportivă a Asociației se desfășoară prin:

a) antrenamente individuale și de grup;

b) participarea la competiții;

c) organizarea de competiții sportive;

d) cantonamente și tabere sportive;

e) activități de pregătire fizică și tehnică;

f) activități de promovare a alergării și sportului;

g) alte activități aprobate de organele de conducere.

Art. 19



Participarea sportivilor la competiții se realizează în funcție de nivelul de pregătire, 
disponibilitatea financiară și obiectivele sportive ale Asociației.

Art. 20

Pentru participarea la competiții, Asociația poate suporta, integral sau parțial, cheltuieli privind:

* taxe de înscriere;

* transport;

* cazare;

* echipament sportiv;

* alimentație;

* materiale sportive;

* asigurări;

* alte cheltuieli necesare participării.

Acordarea sprijinului financiar se face în limita bugetului disponibil și potrivit criteriilor stabilite 
de Consiliul Director.

⸻

CAPITOLUL IX – ORGANIZAREA COMPETIȚIILOR SPORTIVE

Art. 21



Asociația poate organiza competiții sportive proprii, în conformitate cu legislația în vigoare și cu 
regulamentele organismelor sportive competente.

Art. 22

Competițiile organizate de Asociație pot include, fără a se limita la:

a) competiții de alergare montană;

b) trail running;

c) maraton și semimaraton;

d) competiții de anduranță;

e) concursuri sportive cu caracter recreativ sau competitiv;

f) alte evenimente sportive aprobate de conducerea Asociației.

Art. 23

Pentru fiecare competiție se poate constitui o echipă de organizare, coordonată de un director 
de concurs sau de o persoană desemnată de Consiliul Director.

Art. 24

Organizatorii competițiilor sunt responsabili, în limita atribuțiilor stabilite, de:



* traseu;

* securitatea participanților;

* punctele de alimentare;

* cronometraj;

* înscrieri;

* comunicare și promovare;

* voluntari;

* logistică;

* premii și medalii;

* relația cu autoritățile și partenerii;

* respectarea regulamentului competiției.

Art. 25

Participanții la competițiile organizate de Asociație au obligația de a respecta regulamentul 
specific al fiecărui eveniment.

⸻

CAPITOLUL X – VOLUNTARIAT

Art. 26

Asociația poate desfășura activități de voluntariat în conformitate cu legislația în vigoare.



Art. 27

Voluntarii pot participa la:

a) organizarea competițiilor;

b) amenajarea și marcarea traseelor;

c) punctele de alimentare;

d) orientarea și informarea participanților;

e) activități logistice;

f) promovarea evenimentelor;

g) alte activități necesare desfășurării proiectelor Asociației.

Art. 28

Voluntarii trebuie să respecte instrucțiunile coordonatorilor, regulamentele evenimentului și 
normele de securitate.

⸻

CAPITOLUL XI – PARTENERIATE, SPONSORIZĂRI ȘI FINANȚĂRI



Art. 29

Pentru realizarea obiectivelor sale, Asociația poate încheia:

* contracte de sponsorizare;

* contracte de parteneriat;

* protocoale de colaborare;

* contracte de prestări servicii;

* acorduri cu autorități și instituții publice;

* alte acte juridice permise de lege.

Art. 30

Fondurile provenite din sponsorizări, donații, finanțări nerambursabile și alte surse legale sunt 
utilizate exclusiv pentru realizarea scopului și obiectivelor Asociației.

Art. 31

Asociația poate depune proiecte pentru obținerea de finanțări nerambursabile de la autorități 
publice, instituții, organisme sportive sau alte entități.

⸻

CAPITOLUL XII – PATRIMONIU ȘI GESTIONAREA BUNURILOR

Art. 32



Patrimoniul Asociației este administrat potrivit Statutului și legislației în vigoare.

Art. 33

Bunurile Asociației pot fi utilizate exclusiv în scopul desfășurării activităților acesteia.

Art. 34

Membrii care primesc în folosință echipamente, materiale sau alte bunuri ale Asociației sunt 
responsabili de păstrarea și utilizarea corespunzătoare a acestora.

⸻

CAPITOLUL XIII – DISCIPLINA ȘI RĂSPUNDEREA MEMBRILOR

Art. 35

Constituie abateri disciplinare, după caz:

a) încălcarea Statutului sau a prezentului regulament;

b) nerespectarea hotărârilor organelor de conducere;

c) comportamentul violent, jignitor sau discriminatoriu;



d) afectarea gravă a imaginii Asociației;

e) folosirea necorespunzătoare a bunurilor Asociației;

f) însușirea sau utilizarea neautorizată a fondurilor ori bunurilor Asociației;

g) încălcarea regulilor de fair-play;

h) alte fapte contrare scopului și valorilor Asociației.

Art. 36

În funcție de gravitatea faptei, pot fi aplicate următoarele măsuri:

a) avertisment;

b) suspendarea temporară din anumite activități;

c) retragerea unor facilități acordate de Asociație;

d) suspendarea calității de membru;

e) excluderea din Asociație, în condițiile Statutului.

Art. 37



Orice măsură disciplinară se dispune cu respectarea dreptului persoanei de a fi informată cu 
privire la fapta imputată și de a-și prezenta punctul de vedere.

⸻

CAPITOLUL XIV – SECURITATEA ȘI PROTECȚIA PARTICIPANȚILOR

Art. 38

În organizarea activităților sportive și competițiilor, Asociația urmărește asigurarea condițiilor 
corespunzătoare de siguranță pentru sportivi, voluntari și personalul implicat.

Art. 39

Participanții la activitățile sportive sunt obligați să respecte instrucțiunile organizatorilor și 
regulile de securitate stabilite pentru fiecare activitate.

Art. 40

Pentru competițiile organizate, Asociația poate colabora cu servicii medicale, salvamont, 
autorități locale, structuri de ordine publică și alte entități competente, după caz.

⸻

CAPITOLUL XV – COMUNICARE ȘI IMAGINE

Art. 41



Comunicarea oficială a Asociației se realizează prin persoanele desemnate de conducerea 
acesteia.

Art. 42

Utilizarea numelui, siglei, imaginii și a altor elemente de identitate ale Asociației în scop public 
sau comercial se realizează cu aprobarea conducerii Asociației.

Art. 43

Membrii sunt încurajați să promoveze activitățile Asociației și valorile sportului, cu respectarea 
imaginii și intereselor Asociației.

⸻

CAPITOLUL XVI – DISPOZIȚII FINALE

Art. 44

Prezentul Regulament completează prevederile Statutului Asociației.

Art. 45

În cazul existenței unor prevederi contradictorii între prezentul regulament și Statut, prevalează 
prevederile Statutului și ale legislației în vigoare.



Art. 46

Modificarea prezentului Regulament se poate realiza prin hotărârea organului competent, în 
conformitate cu Statutul.

Art. 47

Prezentul Regulament intră în vigoare la data aprobării sale prin Hotărârea Adunării Generale.

Art. 48

Prezentul regulament se aduce la cunoștința membrilor Asociației și se aplică tuturor 
persoanelor care participă la activitățile organizate de Asociație, în limitele atribuțiilor și 
responsabilităților acestora.

PREȘEDINTE

Nume și prenume: Damian Ildiko

Semnătura 


